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Elteknik , Hogspinningsteknik
CHALMERS TEKNISKA HOGSKOLA

ALLMANNA SAKERHETSFORESKRIFTER FOR
ELKRAFTLABORATORIER OCH VERKSTADER

L. SYFTE

Foljande anvisningar och bestimmelser avser att minska riskerna for
person- och materialskador vid arbeten i laboratorier och verkstdder. De dr
dock ej sd fullstindiga att skador kan anses uteslutna, dven om
foreskrifterna efterlevs punktligt. Av var och en, som arbetar inom
elkraftavdelningarna, krivs dirfor ett stort matt av forsiktighet och
omddme.

2. GILTIGHET

Dessa foreskrifter giller all personal som arbetar vid avdelningarna for
elteknik och hogspinningsteknik inklusive icke anstilld personal som
vistas kortare eller lingre tid vid avdelningarna sdsom icke anstdllda
forskarstuderande, examensarbetare, studerande, gistforskare m fl.

All personal skall utkvittera dessa foreskrifter. Det aligger chefen for
respektive avdelning att tillse att nyanstilld personal vid avdelningen har
utkvitterat dessa foreskrifter.

Med att "utkvittera” en sidkerhetsforeskrift avses att vederbdrande erhallit
ett exemplar av foreskriften, tagit del av innehéllet och for sin del
skriftligen forbundit sig att f6lja den.

Bestdmmelserna giller for alla slags arbeten inom avdelningarna.
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ALLMANNA REGLER
Kopplingsarbete

ALLT  KOPPLINGSARBETE  SKALL  SKE I
SPANNINGSLOST TILLSTAND!

DET AR FORBJUDET ATT ARBETA MED LIVSFARLIGA
SPANNINGAR OCH MASKINER I LABORATORIER OCH
VERKSTADER, NAR INTE ANNAN PERSON FORTROGEN
MED UTRUSTNINGENS MANOVRERING FINNS INOM
SYN- OCH HORHALL

OBS! Giller dven under icke ordinarie arbetstid.

e

OBS! Livsfarlig spinning #r i allmidnhet en vixelspdnning med ett

3.13

3.1.4

3.1.5

3.1.6

effektivvirde, som Overstiger 25 V och en likspdnning, som

Gverstiger 60 V i torra rum. Motsvarande spinningar {0r vata rum &r
6 VACoch 15V DC.

Undantagna 4r arbeten vid kontorsmaskiner och dataterminaler, samt
enbart avlisning av instrument vid l&ngtidsprov dér risken for
berdring av utsatta delar anses obefintlig.

Varje uppkoppling skall godkinnas av den elsikerhetsansvarige som
sven skall ndrvara nir uppkopplingen spanningssittes forsta gangen.

Uppkopplingar skall utforas sa att endast erforderlig utrustning finns
pa forsoksplatsen och s& dverskadligt som mojligt.
Utsatta delar skall alltid skyddsjordas.

Varje uppkoppling skall ha en anordning for nodbrytning (nddstopp),
som skall vara tydligt indikerande och ha ftillfredsstidllande
brytformiga. Anordningen skall vara litt synlig och mandvrerbar
fran arbetsplatsen.

Innan instrument, brytare, apparater, ledningar o.dyl. ansluts,
kontrolleras om respektive foremél passar med hénsyn till spédnning,
belastningsfdrmaga, isolation etc.

3.1.7 Forsoksplatsen skall vara avgrinsad med avsparrningslina eller dylikt

3.1.8

s& att risk for oavsiktlig beroring inte foreligger. Varningsskyltar
skall anvindas.

Ingen obehérig person fir vistas inom avspérrat omrade under
pagaende forsok.
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Forsoksansvarig

Elsikerhetsansvarig har att tillse att det for varje forsok, uppkoppling
eller laboration finns en forsoksansvarig, som i forsta hand svarar for
att sikerhetsforeskrifter £5ljs och som kan limna berdrd personal och
laboranter uppgifter om forsoket.

Under kurslaborationerna ir utsedd labassistent forsdkansvarig.

Speciella forsiktighetsregler

Den, som arbetar i laboratorier och verkstider, skall gora klart for
sig, vilka risker arbetet innebér och utféra det med omtanke och
forsiktighet, sdvil med hénsyn till egen som andras sdkerhet.

Den, som vistas i laboratorier och verkstider, maste alltid betrakta
anliggningsdelar och provforemal, som kan tdnkas vara
spanningsforande, sasom livsfarliga att berora, om han/hon inte sjilv
har dvertygat sig om, att de &r spanningslosa.

Ingen fir vénja sig s& vid automatiska skyddsanordningar, att den
personliga ansvarskinslan och uppmérksamheten avtrubbas.

Uppstillning av maskiner, apparater etc. skall goras sa, att oavsiktlig
berdring av spinningsforande delar i mojligaste man undviks.
Roterande delar skall forses med beroringsskydd.

Sarskild forsiktighet maste iakttas vid likstromsmotorer med hdnsyn
till rusningsrisken. Kontrollera att ledningar till faltkretsen dr hela,
blir sikert anslutna, samt dras pa ett ur sikerhetssynpunkt ldmpligt
sitt. A-metrar med sikring far ej anvindas i féltkretsen.

D3 kondensatorer kan bibehalla laddningsspinningen under langa
tider, fir anslutna provforemal inte berfras utan att kondensatorerna
ir kortslutna och jordférbundna. Seriekopplade kondensatorer maste
kortslutas element for element. For smé kondensatorer och laga
spanningar (< 60 V) idr en omsorgsfull urladdning dock tillracklig.

De, som arbetar med elektriska provningar och experiment bor ej
bara halskedjor, armband, smycken och dylikt av metall. Dessa kar
risken att f& kontakt med elektriska stromkéllor. Svara brénnskador
kan ocksa bli foljden, om strom leds genom metallforemélen. Aven
starka eller hogfrekventa elektriska magnetiska fdlt kan utgora en
fara i detta sammanhang.
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Var och en ansvarar for ordningen vid sin provplats. Ej anvinda
foremal, sddant som verktyg, kldder och instrument, fir inte belamra
provplatser eller provbord.

Losa metallforemal skall hallas pd betryggande avstind fran
spanningsforande delar.

Nir laboratoriet limnas, skall alla spanningar vara brutna. Den, som
har ansvaret for en viss uppkoppling, har skyldighet att kontrollera
att tillforseln av spinning, gas, vatten etc. avbryts, nér arbetet
upphor.

3.3.10 For arbeten i hogspanningslaboratorier samt utomhusanlaggningar

3.4

3.4.1

342

3.5

3.5.1

3.5.2

giller 1 tilligg sirskilda sikerhetsforeskrifter och arbetsanvisningar.
Se bilaga 1.

Mitning

D4 mitning sker pd utrustning med stor bakomliggande
kortslutningseffekt, bor mitsladdar vara forsedda med sirskild
strombegransning.

Vid mitning med oscilloskop bor storsta forsiktighet beaktas.
Grundregel #r att oscilloskopets chassi bor anslutas till nollpotential
och att spinningsprober anvinds vid mitningar dverstigande 250 V.

Vid speciella mitningar d& oscilloskop far hog spanning 1
forhallande till jord skall det forses med tydliga varningsskyltar och
mekaniska hinder av isolerande material som forhindrar oavsiktlig
berdring.

Valfri spianning

Vid anvindning av valfri spinning skall kopplingsanvisningar for
respektive spanningskilla noggrant fljas.

Kopplingar pa centralkopplingstavlan for distribution av valfria
spanningar och mandverforbindelser far endast utfdras av den
elsidkerhetsansvarige eller av denne utsedd person.

AB april 14, 2009



3.5.3

354

3.6

3.6.1

3.7

3.7.1

4.

5(10)

Uttagstavlor for valfri spinning 4r utrustade med knivsikringar fOr
16, 63 resp. 200 A. I de fall dessa sikringar bedoms vara for stora,
skall en nedsikringscentral anvéndas.

Aterkoppling av utlosta knivsikringar far endast ske efter det att
felorsaken klarlagts och skall utforas av den elsidkerhetsansvarige.

Langtidsprovning

Dir det dr mojligt bor automatisk dvervakning arrangeras som bryter
samtliga elmatningar i hindelse av felfall, &vertemperatur eller
dylikt. For ovrigt skall pa vil synlig plats uppsittas anslag med
anvisningar om hur provningen kan avbrytas samt vilken eller vilka
personer, som dr ansvariga for provningen och hur de kan tillkallas.
Pagér langtidsprov i last rum, skall anslaget sittas upp vil synligt pa
dorren och dven ange var nirmaste nodstopp finns. Belysningen &ver
ett omrade, dir langtidsprov pagér, skall alltid vara tind. Eventuellt
kan provisorisk belysning anordnas.

Provplatsen skall omgirdas med staket, avsparningslinor,
plastkitting eller dylikt. Varningsanslag skall uppsittas.

Anmilningsskyldighet

Den, som anser att befintlig utrustning innebér risk for person,
materialskada eller brand, #r skyldig att patala detta till den
elsikerhetsansvarige (laboranter skall patala detta till labassistent
som i sin tur meddelar elsdkerhetsansvarige).

OLYCKSFALL

Alla #r skyldiga att skaffa sig kidnnedom om och vilken "Forsta hjilpen”
material som finns i respektive lokal och var den finns. Uppsatta anslag
betriffande &tgirder vid olycksfall skall noggrant genomldsas av var och en
och vid olycksfall noga efterfoljas.

Alla elolyckor och tillbud skall omgéende meddelas elsdkerhetsansvarige,
prefekt, arbetsmiljsombud samt skyddsingenjoren vid arbetsmiljéenheten.
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5. BRANDSLACKNING

Alla som arbetar i laboratorier och verkstider dr skyldiga att skaffa sig
kinnedom om befintlig slickningsmateriel och dess handhavande och
ddrvid 1 forsta hand om den materiel som finns i de lokaler, till vilka den
egna verksamheten dr forlagd.

Vid sldckning av brand i anldggning under spanning far ej vatten anvéndas.
I stéllet anvéinds kolsyra eller pulver.

Om méjligt bor vid brand anldggningen forst goras spanningslos. Direfter
kan den mera riskfritt behandlas med vanliga eldslickningsmedel, t.ex.
vatten.

Larma  brandkdren.  Fastighetsdgaren  informeras  direkt  av
rdddningstjénsten.

Goteborg, 20 januari 2007

Lennart Vamling Aleksander Bartnicki

Prefekt Elsikerhetsansvarig
Energi och Miljo

Lars Nyborg
Prefekt
Material- och Tillverkningsteknik
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