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NATURVARDSVERKET
Rapport 5903 - Konsumtionens klimatpaverkan

Utslappen fordelade pa aktiviteter

Utsldppen av vixthusgaser kan genom input-outputanalys fordelas pé varor och
tjénster. Statistiken dr som tidigare fran 2003. Pa detta sétt kan utsliapp for cirka
100 varugrupper presenteras. Det gar att gora for varor tillverkade i Sverige. Exakt
hur utldndska branscher handlar med varandra for att fa fram de varor de sedan
exporterar till oss dr dock okdnt. En jimforelse har darfor gjorts av hur mycket
utsldpp svenska branscher ger upphov till fér varje krona de producerar jaimfort
med de utlindska. Varje importerad vara har sedan forts till en specifik bransch.
For de importerade varorna finns ingen input-outputmodell och dé kan inte alla de
importerade utslédppen hénforas till en vara. De importerade utsldpp som inte kan
fordelas portionerades ut proportionellt pa alla importerade varor'®.

Statistik dver Sveriges totala utsldpp fordelas normalt pa privat och offentlig kon-

sumtion samt export. Investeringarna har i denna studie enbart delats upp pa privat
och offentlig konsumtion, men inte ndgon del pa exporten. Detta balanseras av att

de utldndska investeringarna som gjort importen mojlig inte riknats med i import-
varorna, eftersom det inte finns dataunderlag for att géra den berdkningen.

Privat och offentlig konsumtion

Den samlade konsumtionen delas upp pa privata och offentliga konsumenter. Nér-
ingslivets konsumtion ridknas som en forddling av varor och tjanster och fordelas
dérfor pé de slutliga privata eller offentliga konsumenterna. Utslédppen frén den
privata konsumtionen uppskattas da till drygt 80% av de totala utsléppen,

se figur 3.

Offentlig

Figur 3: Utslappen av vaxthusgaser fran den totala konsumtionen 2003, foérdelade pa privat och
offentlig konsumtion (SCB (2008) och Naturvardsverket (2008b)).

19 5cB (2008)
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Fyra aktiviteter inom privat konsumtion

Den privata konsumtionen kan fordelas pé négra fa aktiviteter. Fordelningen sker
hér i de fyra 6vergripande aktiviteterna Ata, Bo, Resa, och Shoppa. Den sistnimnda
ar en restpost med en rad olika varor och tjanster, tex. inkép av kldder, husdjur och
IT-tjanster. Till aktiviteten dta riknas alla utslapp som orsakats av att maten kom-
mer till butiken. Utsldpp inom jordbruk, industri och godstransporter, men inte
hushéllens tillagning och inkdpsresor ingér alltsd. Bo domineras av uppvirmning
och hushéllsel for alla &ndamal inom bostaden. Resa dr personresor for alla olika
syften. De fyra aktiviteterna tacker in all privat konsumtion.

Grinsdragningen mellan de olika aktiviteterna dr inte given. Inkopsresor och hus-
héllselen &dr exempel pa komponenter som kan laggas till olika aktiviteter. Inkdps-
resor dr bade en del av resandet och ett maste for att kunna &ta. Hushallselen an-
vénds 1 bostaden men ocksa for att laga mat och driva IT-utrustning. Detta &r en
orsak till de olika procentsatser som kan uppges i andra rapporter for andelen av
de totala utslédppen for en viss aktivitet. En annan ar att det varierar med vad man
jamfor med, vad som egentligen representeras av de hundra procenten.

Figur 4 visar uppdelningen av den privata konsumtionen p& knappt 80 Mton CO,e
ar 2003. Konsumtionen delas upp i aktiviteterna dta som stir for drygt 25%,
bo drygt 30%, resa knappt 30% och shoppa for knappt 15%.

Konsumtionsperspektivet inkluderar dven utsldppen i andra lander fran var kon-

sumtion. Aktiviteterna dta och shoppa har hogst andel av utslédppen i andra lander
men dven for bo och resa finns utsldpp i andra ldnder.

Shoppa

Ata

Resa

Figur 4: Utslappen av vaxthusgaser fran den privata konsumtionen uppdelad pa aktiviteterna ata,
bo, resa och shoppa. Den privata konsumtionen stod 2003 fér knappt 80 Mton CO.e (SCB (2008)
och Naturvardsverket (2008b)).
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Ata

Totalt berdknas aktiviteten dta sta for utslapp motsvarande cirka 20 Mton CO,e
eller drygt 2 ton CO,e per person och ar under 2003. Produktionen av maten i jord-
bruk och livsmedelsindustri samt godstransporter ingar. Restaurangbesoken ingar
ocksa, men inte hushéllens inkdpsresor eller hushéllsel for forvaring och tillagning
av livsmedel.

0,5 ton CO,e per capita och ar

Kott Mejeri Gronsaker Frukt Brad Fisk Sotsaker, Drycker Rest.-
kryddor och besok
och fetter tobak

0,4

0,3

0

[N

0,

—

0,0

Figur 5: Aktiviteten ata genererade totalt i snitt drygt 2 ton CO.e per capita 2003 (SCB (2008) och
Naturvardsverket (2008b)). Utslappen fran kott ar underskattat eftersom utslappen fran férandrad
global markanvandning inte ar medtagen.

Kott stér for den storsta posten 1 aktiviteten &ta. Siffran ar ett medelvérde eftersom
olika sorters kott for med sig olika mycket utslépp. Siffran dr dessutom en under-
skattning. For importerat kott, speciellt fran Brasilien, kan kottuppfodning forknip-
pas med en viss avskogning, som borde fordelas pa det kott som konsumeras. Om
kottet ar uppfott pa kraftfoder, sa borde dven utsldpp fran sojaodlingar som behovs
for kraftfoderproduktionen fordelas pé den slutgiltiga kottkonsumenten.

Mejeri, som mjolk, smor och ost, ar utsldppstunga for att de &r animaliska produk-
ter. Det &r fodret till djuren, och alla andra utslédpp forknippade med djurhéllning,
precis som for kottet ovan, som gor utslappen hoga.

Olika grénsaker har sinsemellan olika utsldapp, beroende pé odlingsmetod, gddsling

med mera. Detsamma géller firukt och spannmaélen som bakas till brdd. Det dr
framfor allt lustgasutslappen som berdknas vara stora. Dessutom sker viss odling
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av gronsaker i uppvéirmda véxthus, bdde i Sverige och i andra lander. Beroende pa
sdsong och odlingsforutsattningar kan ocksa framfor allt frukt, men ocksé gronsa-
ker transporteras langt for att n& den svenska konsumenten.

Fisk representerar stora utsldpp per krona i Sverige, men denna intensitet ar ldgre
for importerad fisk. Den stora importen gor att fisk inte hamnar lika hdgt som den
hade gjort om enbart svenska intensiteter anvénts.

Sotsaker, kryddor och fetter ar en samlingsgrupp. Utsldppen per krona (intensite-
terna) inom varugruppen ir inte hoga men beloppen som vi koper dessa varor for ar
stora. S& multiplicerat blir utsldppen stora.

Drycker och tobak har ocksé laga utslapp per krona, men utgifterna for denna
grupp ar hoga.

Restaurangbesok inkluderar allt dtande ute”, det vill sdga 4ven hamburgerrestau-
ranger, korvkiosker och caféer.

Bo

Totalt gav vart boende upphov till utslédpp om cirka 25 Mton CO,e eller drygt 2,5
ton CO,e per capita och ar under 2003. Till aktiviteten har lagts bl.a. byggande,
uppvarmning och all hushallsel.

0,8
0,7
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2
0,1

ton CO,e per capita och ar

0,0
Investering Elstrom  Villaolja Fjarrvéarme Pellets,  Mobler Husgerad Tradgard
och flis och gas och
underhall koksapparater
av boende

Figur 6: Aktiviteten bo genererade totalt i snitt drygt 2,5 ton CO.e per capita 2003 (SCB (2008)
och Naturvardsverket (2008b)).
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Investering och underhdll av bostdider bestar bl.a av hyror och rintebetalningar for
byggande och underhall av bostdder. Utsldppen per krona ar mycket laga, men
beloppen stora vilket ger en hog totalsiffra. Byggandet, skdtseln och renoveringar
av huset, d.v.s. alla utldgg for sjdlva huset, som inte har med hushéllets elrdkning
eller virmekostnad att gora inkluderas i denna post.

Utslappen fran elanvindningen varierar ar fran ar, beroende pa tillgangen till fos-
silfri produktion. 2003 var ett &r med extremt 1ag tillgang till vattenkraft i det nor-
diska och nordeuropeiska elsystemet vilket gor att utsldppen frén elkonsumtion var
ca 20 procent hogre detta ar jaimfort med ett genomsnitt under 2000-talet. Till bil-
den hor ocksa att Sverige dagligen bade importerar och exporterar el. Vissa ar ar
Sverige nettoexportor av el och vissa &r nettoimporterar vi el. Sett ver flera ar har
nettoimporten och exporten varit ungefér lika stora. En del av utslédppen i Sverige
uppstar nir el produceras med kol och olja, men dven el producerad fran masugns-
gas och avfallsbrédnslen ingér.

Anvindningen av eldningsolja for uppvarmning av bostider, s.k. villaolja, minskar
snabbt. Ar 2003 motsvarade den utslippen som visas i figur 6 men oljeanvind-
ningen har minskat kraftigt sedan dess, mellan 2003 och 2006 har anvéndningen av
eldningsolja halverats och den har sen fortsatt att minska.

Fjdrrvirmeanvdndningen Okar i hushallen. De flesta anlédggningar ar biobrénsle-
eldade eller anvénder avfallsbrinslen. Utslédppen fran fjarrvirmeanvéndning beror
framst pa att det anvinds masugnsgas, en restgas fran jarn- och stalproduktion i
véra fjarrvirmesystem samt att kol, torv och olja fortfarande anvinds i viss ut-
strackning.

For posten pellets, flis och gas, finns utsléapp som dr forknippade med de processer
som producerar pellets eller flis.

Mobler skulle kunna ldggas under shopping, men har lagts hir eftersom de stér i
bostaden. Husgerdd och kéksapparater skulle kunna hamna under shopping eller
dtande, men har ocksa lagts hir eftersom koksutrustning ofta ingér i lagenhetshyror
och bostadskdp.

Utslappen for trddgdrdsvaror kommer bl.a. fran att vaxter ofta gddslas och ibland
ar odlade i vaxthus.

Resa

Aktiviteten resa berdknas 2003 ha gett upphov till ett utslédpp om totalt knappt 25
Mton COse eller cirka 2,5 ton CO,e per capita. Enbart personresor inkluderas da
godstransporterna enligt input-outputanalysen dr fordelade pa de olika varu-
grupperna.
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2,0 ton CO,e per capita och ar
1,5
1,0

0,5

0,0
' Bensin Bilar Paketresor Buss Separata  Separata Bilkring-
och och flygbiljetter farjebiljetter kostnader
drivmedel jarnvag

Figur 7: Aktiviteten resa genererade totalt i snitt cirka 2,5 ton CO.e per capita 2003 (SCB (2008)
och Naturvardsverket (2008b)). Observera att utslappen fran flyget i figuren enbart inkluderar en
del av det privata resandet.

Utsléppsposten bensin och drivmedel omfattar hushéllens inkop av drivmedel,
merparten dr bensin och diesel som anvéinds till bilar. I posten ingar dessutom ut-
sldappen frdn en 6kande andel etanol och biogas.

Posten bilar innehaller dven utslidpp fran andra fordon pé hjul samt skotrar och
omfattar utsldppen fran alla tillverkningssteg for att framstélla en bil.

Paketresor innehéller det resande som kops med resa, boende och annat inkluderat.
Aven rena hotellvistelser har forts hit.

Buss och jdrnvdg innehaller bade kollektivtrafiken lokalt, regionala busslinjer, SJ:s
och andra tdgoperatorers utsldpp som kan hdnforas till persontrafiken.

Separata flygbiljetter redovisar enbart en del av de privata resorna. Uppskattningen
visar inte flygets totala utslapp. Eftersom den bygger pé input-outputanalys forde-
las foretagens kostnader och utslapp for flygresor pa produktionen i respektive
bransch. Resenérer i offentlig tjanst riknas som offentlig konsumtion. Dessutom
underskattas siffran genom att enbart forsta delen av langre resor ingér. Utslédppen
fran det totala utrikesresandet uppskattades i tidigare avsnitt med hjélp av bl.a.
resvaneundersokningen till drygt 0,8 ton CO,e per person om hénsyn tas till andra
vaxthusgaser och utsldapp pa hog hojd. Da skulle flyget vara den nést storsta ut-
sléappsposten.
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Separata fdrjebiljetter innehaller farjetrafik, som mestadels ér till utlandet.

Restposten som har kallats bilkringkostnader innehaller korkortsutgifter, parker-
ingsavgifter, broavgifter och allt annat som ar kringkostnader for en bildgare utdver
ink6p och drivmedel.

Infrastrukturinvesteringarna &r en offentlig verksamhet och aterfinns dar.

Shoppa

Till restposten shoppa har lagts t.ex. inkdp av kldader och skor samt IT utrustning
som datorer, telefoner och TV-apparater. Aven skotsel av husdjur ingér i denna
grupp. Totalt stir denna aktivitet for drygt 10 Mton CO,e eller drygt 1 ton CO,e
per capita.

0,5 ton CO,e per capita och ar
0,4
0,3
0,2
) l - -
O'O . .
Klader Datorer, Skénhets- Husdjur Ovriga varor Ovriga tjanster
och tele och produkter

skor TV-elektronik

Figur 8: Aktiviteten shoppa genererade totalt i snitt drygt 1 ton CO,e per capita 2003 (SCB (2008)
och Naturvardsverket (2008b)).

Kléder och skor innehaller ocksé tyger och reparationer, men kldder ar den klart
storsta posten. Skor dr den nédst storsta med hogre utslapp per krona an kliader.

Datorer, tele och TV-elektronik bestér av tillverkningen. Elanvéindningen under
driften har lagts under boendet.

Skonhetsprodukter bestér av tre varugrupper som sticker ut genom den relativt
hoga utslédppsintensiteten for att tillhora aktiviteten shopping.
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Posten Ausdjur innehéller bl.a. djurmat.

Ovriga varor innehéller ett drygt tjugotal varugrupper som inte gér att koppla till
aktiviteterna &ta, bo eller resa. Det dr exempelvis sportutrustning. Var och en star
de inte for s& hoga utsldpp, beroende pé att utsldppen per krona ar laga.

Ovriga tjcinster bestar av knappt tjugo tjinster som inte kan foras till éta, bo eller
resa. Aven for dessa tjdnster ér utslippen laga per krona, men de summor vi kdper
tjdnster for ar relativt hdga. Det dr exempelvis besdk pa bio och museum och priva-
ta vardavgifter.

Aktiviteter inom offentlig konsumtion

En stor del av den offentliga konsumtionen skulle ocksa kunna delas in i aktivite-
terna dta, bo, resa och shoppa. I skolan, varden och omsorgen serveras det mat,
anviands lokaler, gors resor samt olika verksamheter koper in varor och tjénster.
Den enda skillnaden ar att denna konsumtion betalas och finansieras via skatterna.
Aven inom annan offentlig verksamhet som inom forsvaret och polisen &terfinns
dessa aktiviteter

I offentlig sektor skulle alltsa éta, bo, resa och shoppa kunna fungera som indel-
ningsgrund, men data har inte funnits tillgénglig for att géra den fordelningen. Data
om den offentliga konsumtionen &r inte fordelad pa olika varor. Utsldppen fran
offentlig sektor &r darfor framrdknad som skillnaden mellan de totala utsldppen
som kan kopplas till svensk konsumtion och den privata konsumtionens utslapp.
Diremot gar det att f6lja upp vilka inkop offentlig sektor gjort fran olika branscher,
och hur stora utslépp dessa inkdp berdknas ha fort med sig. Investeringarna har
slagits ut pé de varutillverkande branschernas investeringsinkop och ingar dven
hér. De tre branscher vars forséljning till offentlig sektor som har i sarklass storst
utslépp av koldioxid dr byggbranschen, inkdp av drivmedel och eldningsolja samt
el och viarme. Inkop av lakemedel och flygplan framtrader ockséd, men annars be-
star det man skulle kunna kalla offentlig shopping av en stor mangd mindre poster
precis som den privata aktiviteten shopping.

Sammantaget uppskattas utsldppen fran offentlig sektor till drygt 15 Mton COae,

eller knappt 2 ton koldioxidekvivalenter per person ar 2003. Osékerheten i denna
uppskattning &r stor.
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De viktigaste enskilda aktiviteterna

Foljande fem enskilda aktiviteter star tillsammans for ungefar hilften av utsldppen
och ér darfor centrala om utslédppen ska kunna minska:

® Hur mycket och vilken bil vi aker (resa),

Hur vi varmer vara bostéder (bo),

Hur mycket el som anvinds i bostaden (bo),

Hur mycket och vilket kott vi dter (dta),

Hur langt och ofta vi flyger (resa).

Manga smé fordndringar kan sammanlagt leda till stora minskningar av utslédppen
av vaxthusgaser. Det finns darfér miangder av aktiviteter som tillsammans ar av
betydelse men som inte ingér i de fem aktiviteterna ovan. Det finns heller ingen
enskild 16sning som récker for att minska utslédppen tillrdckligt. Det krivs bade
stora och smi fordndringar av savil den teknik som anvdnds som véra beteenden.
Aktiviteterna som representeras av punkterna ovan maste fordndras for att ut-
slappen ska minska mérkbart.

Det finns ingen punkt om shopping i listan ovan trots att den totalt stér for knappt
15% av utsldappen. Det beror pa att det inte gar att peka ut en enskild vara eller
tjénst som sérskilt belastande inom denna grupp. Utsldppen av véxthusgaser blir
ocksa mindre om man spenderar samma belopp inom aktivitetskategorin shopping
dn om man t.ex. koper en flygresa. Det beror pé att intensiteten, utslappen per
spenderad krona, dr forhéllandevis 14g inom kategorin shopping. Utgifterna i kro-
nor for de fyra aktiviteterna fordelar sig inte alls pa samma sétt som utsldppen av
vaxthusgaser eftersom intensiteterna ar olika. Fordelningen, i procent av inkoms-
ten, som svenskarna i genomsnitt lade pa aktiviteterna var: dta drygt 20%, bo
knappt 30%, resa drygt 15%, och shoppa knappt 35% av de totalt drygt 1110 mil-
jarder kronor som totalt spenderades pa privat konsumtion ar 2003. Se figur 9.

Shoppa N
f-\ta Ata

Shoppa

Resa

Resa

Figur 9: Skillnaderna i férdelning mellan utslapp till vénster och utgifter till hoger for de fyra aktivi-
teterna (SCB (2008) och Naturvardsverket (2008b)).
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De fem punkterna ovan géller fraimst pa kort sikt. Pa langre sikt ar det framfor allt
mat och ldngre resor som ser ut att vara de viktigaste nir det giller beteendeforand-
ringar, men mer om det i senare avsnitt.

Hur gar trenden?

Statistiken i denna rapport ar fran 2003. Kan man séga nédgot om hur utsldppen fran
véar samlade konsumtion kan ha utvecklats sedan dess? I avsnittet ovan identifiera-
des fem viktiga aktiviteter som tillsammans berdknas std for drygt hilften av ut-
slappen. Genom att studera hur denna del av konsumtionen har utvecklats sedan
2003 géar det att f4 en grov indikation om hur de samlade utsldppen kan ha utveck-

las®°.

Anvindningen av fossila branslen for uppvérmning har mer 4n halverats sedan
2003 bade nir det giller anviandningen av villaolja och anvdndningen av kol, olja
och torv for fjarrvarmeproduktion. Hushéllens avvéndning av el ligger p4 ungefar
samma niva nu som 2003, men andelen koldioxidfri elproduktion har 6kat nagot

1 det nordiska elsystemet sedan 2003. Utsldppen frdn personbiltransporter har
minskat sedan 2003 trots att vi kdr mer bil idag. Hittills under 2008 minskar dock
utsldppen fran biltransporterna jamfort med 2007. Forklaringen ligger i att vi nu
anvander niagot mer branslesndla bilar och mer biodrivmedel i transportsektorn
jamfort med 2003. Utsldppen fran godstransporter har ddremot 6kat mellan 2003
och 2007. Konsumtionen av livsmedel har 6kat ndgot under de senaste &ren, kon-
sumtionen av notkdtt och mjolk minskar dock samtidigt som exempelvis konsum-
tionen av annat kott t.ex. figel okar. Utrikesresor Okar.

Sammantaget pekar trenderna mot att utsldppen fran var samlade konsumtion kan
ha minskat nagot under senare ar men input-outputtabellerna ar inte uppdaterade
for att utvérdera detta 4nnu med samma metodik som i dvriga berékningar.

Ingen konsumerar i medeltal

Utsléppsuppskattningarna utgar fran de totala utsldppen i ett konsumtionsperspek-
tiv och som sedan fordelades pa alla boende i Sverige vilket resulterar i medelvar-
den per person. I princip ingen konsumerar dock pa medelvardet och spridningen
fran laga till hdga utslipp ar stor. Spridningen mellan olika grupper kan analyseras
efter flera dimensioner. Nedan foljer ngra exempel pa dimensioner dar olikheter
finns.

20 Henryson och Westander (2008)
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INKOMST

Vixthusgasutslappen foljer tydligt hushallens inkomster. Ju hogre inkomst desto
hégre utslipp?®”.

KON

Min orsakar storre utsldpp én kvinnor. En viktig orsak till skillnaden &r mén och
kvinnors olika resmonster. Mén aker mer bil dn kvinnor medan kvinnor aker mer
kollektivt®®. Utslippen skiljer sig darefter.

ALDER

Mellan olika livsfaser varierar bl.a. resandet kraftigt. Storleken pé véxthusgasut-
sldppen varierar darfor 4ven med alder.

TATORT ELLER LANDSBYGD

Forutsittningarna for bl.a. olika uppvarmningssystem och dagliga resor skiljer sig
at mellan tétorter av olika storlek och ren glesbygd.

Dessa korta exempel pekar pa att det finns skillnader mellan konsumtionsmonster
och dirmed utsldpp av véxthusgaser mellan olika grupper i samhallet. Det finns
alltsa grupper i Sverige som redan idag lever pa ett sitt sa att vixthusgasutslappen
ar laga.

2; SCB (2008)
SIKA (2007)
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Olika val kan minska utslappen

Konsumenter kan genom konkreta val av vad och hur mycket de konsumerar pé-
verka utsldppen av vixthusgaser. Detta avsnitt ger exempel pa utsldpp av vixthus-
gaser fran olika val som kan goras idag. Exemplen bygger pé data frén livscykel-
analyser for enskilda varor eller tjdnster. Sddana data &skadliggor klimatpéverkan
utgaende fran en specifik produkt och inte fran de samlade utsldppen. Det ar déarfor
stor skillnad och storre spridning pa produktspecifika data jamfort med de genom-
snittsdata som presenterades i det forra avsnittet och som tagits fram genom input-
outputanalys.

Valsituationer och rebound-effekt

Vi tar dagligen enkla men betydelsefulla beslut. Vissa beslut begrédnsar handlings-
utrymmet for lang tid framat, tex. beslut om stdrre investeringar. Bostaden, arbets-
platsens lokalisering och bilink6pet dr exempel pé val som gors mera sillan och
kan leda till att valmojligheterna begréinsas pa kort sikt. Val av teknik som t.ex. om
uppvarmningen sker med elpanna eller virmepump hor ocksa ofta till denna grupp.

Andra val gors mera oberoende av tidigare fattade beslut och skulle kunna leda till
snabbare fordndring. Det kan handla om inkdp av olika livsmedel eller hur tekni-
ken utnyttjas, t.ex. om temperaturen inomhus ska vara 20 eller 22 grader.

Ett viktigt perspektiv pé fordndring och 6kad effektivitet dr hur de insparade resur-
serna eller pengarna anviands. Anvinds de for att konsumera mer eller bibehalls
samma konsumtionsniva ndr man har valt en ny effektivare teknik? Erfarenheter
frén t.ex. inkOp av effektivare bilar visar att utnyttjandet av bilen ofta kar, s.k.
rekyl- eller rebound-effekt.

Data fran livscykelanalyser

Ett livscykelperspektiv utgér fran all klimat- och miljopéverkan som uppstar frdn-
vaggan-till-graven. Det innebdr att alla utslapp som uppkommit fran ravaruproduk-
tion, inklusive insatsmedel (t.ex. produktion av gdédselmedel), liksom produktion
och foradling, distribution, forsiljning, konsumtion och avfall belastar den produkt
som studeras.

Det varierar kraftigt mellan olika produktgrupper var i livscykeln den storsta kli-
mat- och miljéopéverkan uppstér, vilket illustreras i figur 10. Detta har betydelse for
hur och var atgérder kan sittas in. Livscykelanalysen kan anvindas for att forsta
om det dr anvidndandet av produkten som &r mest belastande, som t.ex. for person-
bilar, elektronikprodukter eller om det dr tidigare led som for exempelvis livs-
medel.
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Milje-/klimat Ex bilar, elektronik-
paverkan produkter

Ravaru- Industri/ Brukande Avfalls-
produktion Handel hantering

Figur 10: Skillnaden i miljo- och klimatpaverkan kan vara stor mellan olika produkters livscykel
(Angerwall et al 2008).

Ata

Att éta &r ett av vara grundldggande behov och vi vill kunna 4ta néringsriktigt och
balanserat for att fa en bra hélsa. Valet av méltidsingredienser har stor betydelse for
vaxthusgasutsldppen och det gar att dta naringsriktigt med mindre klimatpaverkan.
Livsmedelsverket har tagit fram ett vetenskapligt underlag for att kunna miljokon-
sekvensbedoma sina kostrad?. Det finns nigra livsmedelgrupper som ger betydligt
hogre klimatbelastning &n andra och detta har beskrivits bade nationellt och inter-
nationellt med stor samstéimmighet24.

Varje svensk konsumerar ungefér 800 kg livsmedel per ar, inklusive drycker. Nér-
mare 40% av denna mingd kan vara importerad®®. Livsmedel tillh6r en av de mest
miljobelastande produktgrupperna med stor energianviandning och utslépp av kol-
dioxid?®. Till detta kommer dessutom andra utslipp av vixthusgaser som metan
fran djurhallningen och utsléapp av lustgas frén produktion gddsel. Jordbruks- och
livsmedelproduktion paverkar &ven miljon pa andra sitt. Andra miljokvalitetsmal
dar paverkan fran livsmedelskedjan dr betydande ér Gififri miljé och Ingen dver-
godning.

gj Lagerberg Fogelberg (2008)

Se t.ex. EIPRO (2006), Garnett, (2008)
Carlsson-Kanyama och Engstrém (2003)
Se t.ex. EIPRO (2006)
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Négra livsmedel har sdrskilt hog klimatbelastning. Kott dr ofta mer belastande dn
andra alternativ, sérskilt vegetariska. Varje svensk éter i genomsnitt betydligt mer
kott och kottprodukter én vad som beddms tillrdckligt for hilsan, 180 gram istéllet
for 140 gram per dag enligt Livsmedelsverkets slutsatser. Det dr ocksé skillnad
mellan olika kottslag, genom att t.ex. byta ut ndtkott mot kott fran fagel kan kli-
matbelastningen minska. Mélbilden &r dock komplex. For att t.ex. uppnd miljo-
kvalitetsmalet Ett rikt viixt- och djurliv ar det nddvéndigt med lamm och kor som
betar i det svenska landskapet. En ny studie frén flera europeiska lander har visat
att permanenta grismarker binder kol langvarigt och blir en s.k. kolsinka®’. Slut-
satsen som kan dras for djuren som betar de svenska naturbetesmarkerna ir att de
sannolikt orsakar ldgre klimatbelastning 4n vad som framgétt tidigare. En stor del,
nédra 70% av det notkott som produceras i Sverige kommer fran mj6lkkor och ung-
djur och kalvar fran dem. Detta innebér att klimatbelastningen fordelas dven pa
mjo6lken och gor att den kottproduktionen ger en mindre belastning 4n den som
kommer fran kottkor. Kott frén vilt som é&r idisslare bedoms ge lika stora utslépp
av vixthusgaser som nét- och lammkott?®,

Négot som ocksa uppméarksammats allt mer dr det matsvinn som uppkommer i alla
delar av mathanteringen och som bidrar till stora méngder avfall och utsliapp av
vixthusgaser. Med utgangspunkt frén en studie i Storbritannien®” uppskattades att
svinnet motsvarar utslapp pa 1,9 Mton CO,e for Sverige eller 200 kg CO, ekviva-
lenter per person och ar. Det motsvarar ca 100 kg livsmedel per person®. Det ir
troligt att vi i Sverige precis som i Storbritannien sldnger stora mingder gronsaker,
frukt och brod. Svinn uppkommer i alla led*'.

Nagra val for atandet

Hela livsmedelskedjan fran “ax-till-avfall” &r komplex, men man kan dock gora
mer medvetna val, baserat pa tillgidnglig forskning inom livsmedelsomradet.

ANIMALISKT ELLER VEGETABILISKT PROTEIN

Jamfort med kott ar livsmedel fran vixtriket ofta, men inte alltid, mindre klimat-
och miljébelastande®. Utslipp av klimatpaverkande gaser fran produktion av
kyckling- och griskott &r ldgre &n fran lamm- och notkott. Kott har stor miljopaver-
kan vilket beror bl.a. pa lustgas frdn produktion av mineralgddsel och kvavegods-
ling av akermark, som anvinds for odling av foder, metangasutslapp fran djurens
fodersmiltning och den energi som krévs vid odling av foder, transport av foder
samt uppfodning. Alternativa uppfodningssystem med mycket betesgang kan sénka

2 Soussana et al (2007)
Lagerberg Fogelberg (2008)
WRAP (2008)

Sonesson (2008)

Leander (2008)

Olsson (1998)
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energianvindningen och 6ka den biologiska mangfalden®®. Genom att minska
dagens kottportioner eller byta ut ndgon kottrétt ur veckomenyn kan klimatbelast-
ningen minska.

FRUKT, GRONSAKER OCH ROTFRUKTER MED UTGANGSPUNKT FRAN
SASONG

Odling av frukt och gront i uppvarmda vixthus kréver ofta en hdgre energianvéind-
ning 4n odling p4 friland dven om det senare kan medfora lingre transportvigar>.
Fran och med 2008 &r ca 60% av vixtarealen av de svenska vaxthusen for tomater
uppvirmda med fornybara branslen och 2009 bedoms 80% att vara det, vilket
minskar utsldppen av vixthusgaser. Utsldppen fran de tomater som odlas i fossilfria
vixthus berdknas ge samma utslappsmiangder som de fran t.ex. Spanien. Utsldpp
fran frilandsodlade rotfrukter som t.ex. morot ger dock fortfarande betydligt lagre

utsldpp av viaxthusgaser.

FISK FRAN STARKA BESTAND ELLER ODLAD PA ETT HALLBART SATT

Klimat- och miljépaverkan frén fisk uppkommer frimst vid sjilva fangsten®.
Klimatbelastningen per kg ré fiskfilé ligger i nivd med utslédppen fran ratt ben- och
fettfritt kyckling- och griskott. Fangstmetoden har stor betydelse for energidtgang-
en. Fisket paverkar flera miljokvalitetsmal, t.ex. Rikt véxt- och djurliv. Bl.a. genom
bifingster som innebér att fangad undermalig fisk kastas tillbaka som dod fisk.
Klimatbelastningen fran den odlade fisken beror frimst pé hur stor andel anima-
liskt foder (t.ex. fiskfoder) som den utfodras med.

ENERGIEFFEKTIV FORVARING OCH MINSKA SVINNET

En berdkning av livscykelkostnaden i samband med ett inkop av kyl och frys kan
motivera ett inkop av energieffektivare alternativ. Forvaring och tillagning, kan
ocksa ha stor betydelse for den totala energiférbrukningen. Inte minst géller detta
det relativt stora svinnet®®. Energieffektiva och anpassade tillagningsmetoder med
ritt méngder ger béttre kvalitet och mindre svinn.

EFFEKTIVA TRANSPORTER

Transporter kan ur ett LCA-perspektiv for vissa varugrupper vara betydelsefulla for
klimatpaverkan och energianviandningen, t.ex. for farska frukter och gronsaker.
Livsmedel med kort hallbarhet fraktas internationellt med flyg. I Sverige star last-
bilstransporter av livsmedel for 15-20% av de totala lastbilstransporterna. Konsu-
mentens hemtransport berdknas sta for en néstan lika stor energianvindning som
lastbilstransporterna. Transporternas betydelse for miljopaverkan dkar for de

gj Cederberg och Darelius (2000)
Carlsson-Kanyama (1998)
Ziegler (2001)

Mattson (1999) och Carlsson-Kanyama och Bostrém-Carlsson (2001)
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produkter som maste hallas kylda eller frysta, som férska eller frysta frukter och
gronsaker, kott och mejerier och firdigritter®”.

Exempel pa storleksordningar

For att tydligare visa effekten av mojliga val ges hir nagra exempel pa storleksord-
ningar. De bygger pé data fran livscykelanalyser omréknade till utslapp per portion
och utgar frén bade enstaka analyser och sammanvigda data. Redovisade exempel
for kott och fisk omfattar inte hela livscykeln utan enbart utslépp fran produktio-
nen. Det medfor att det tillkommer energi for transporter till forddlingsindustri,
butik och till hemmet, samt utsldpp frén forvaring och tillagning. Portionen for
animalier avser fett- och benfritt kott respektive filead fisk.

Tabell 6: Exempel pa beraknade vaxthusgasutslapp vid olika livsmedelsval i kg koldioxidekvivalenter
per ar. Portionerna avser fett och benfri kottravara respektive ra fiskfilé (Lagerberg Fogelberg (2008),

Ziegler (2008), Sonesson (2008) och WRAP (2008)).

1 gang per v. 7 gang per v.
Notkott fran svenska mjolkkor, ungdjur och kalvar fran mjélkkor, 140 g 120 870
Notkott fran svenska dikor, ungdjur och kalvar fran dikor, 140 g 170 1200
Griskott, svenskt, 140 g 35 250
Kyckling, svensk, 140 g 10 70
Vildfangad torsk, 140 g 50 370
Odlad lax (Kanada), 140 g 40 270
Inlagd sill, 140 g 15 110
Vegetarisk artsoppa, 350 g 11
Bonor/kikartor pa burk, stor portion, 350 g 9 60
Applen Sverige, 150 g 1 4
Applen Frankrike, 150 g 14
Applen Nya Zeeland, 150 g 4 28
Svinn livsmedel, exkl. dryck, 1,3 — 2 kg svinn per vecka 140-200

37Lagerberg Fogelberg (2008)
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Bo

Energianvéndningen i hemmet péverkar klimatet. De storsta fordndringarna av
utsldppen av vixthusgaser fran boendet som ett hushall i Sverige kan astadkomma
ar genom att ersitta oljeeldning med koldioxidsnalare alternativ samt att reducera
elanvidndningen och den totala energianvéndningen. Det &r ocksa viktigt hur stort
hushallets totala uppvarmningsbehov dr och hur mycket apparater som anvéands.

Elen vi anvénder idag produceras endast till viss del av fornybara energikéllor.
Den svenska elproduktionen har laga utsldpp av vixthusgaser men i det nordiska
och nordeuropeiska elnétet som vi ar anslutna till &r andelen elproduktion fran
fossila branslen fortfarande hog.

Byggnaden och energianvandningen

Ser man till en byggnads hela livscykel sa uppkommer den absolut storsta delen av
energianvindning i anvéndningsfasen. Den storsta delen av utslédppen av véxthus-
gaser i ett livscykelperspektiv kommer ocksé fran anvandningsfasen for hus som
byggs i norra Europa®®. P andra plats kommer byggandet. Det behdvs ungefir
60% mer energi for att bygga en kvadratmeter i ett sméhus &n att bygga en kva-
dratmeter i ett flerbostadshus. Att underhélla, renovera och riva en byggnad har
inte lika stor paverkan.

Den storsta skillnaden kan man som konsument ofta dstadkomma i samband med
en renovering eller ett utbyte av utrustning. Den som inte just for 6gonblicket star
infor ett sddant val kan dndé gora en hel del genom val som har med beteende och
vanor att géra. Exempel dr minskad varmvattenanvéndning, sdnkt inomhustempe-
ratur, reducerad stand-by genom grenuttag pa elektroniken, elsnalt beteende for
matlagning och tvitt samt lagenergilampor samt att slicka lyset efter sig.

P& samma sétt som vi koper varor frén utlandet sa kdper vi ocksé elektricitet pa den
nordiska eller nordeuropeiska elmarknaden. Var och en som antingen okar eller
minskar sin elanvéndning péverkar darfor systemet pé marginalen. Marginalpro-
duktionen dr idag oftast baserad pa kolkondenskraft, men marginalelen kan fram-
dver fordndras och bli mindre koldioxidintensiv®®. Alla konsumenter av el i Sverige
kan inte ha samma stora paverkan pa utsldppen fran elsystemet som en berdkning
av en marginaleffekt kan antyda.

En aktuell diskussion géller ocksd om eleffektivisering pa kort sikt verkligen bidrar
till minskade utslapp av vixthusgaser, eftersom elproduktionsanliggningarna ingar
i det europeiska systemet for handel med utslappsritter. En effektivisering gor att
efterfrigan pa el exempelvis fran kolkondenskraftverk minskar. Utsldppsratter fran
anldggningarna kan frigoras och anvéndas for att ticka andra utsldpp i systemet

28 Nemry och Uihlein (2008)
Energimyndigheten (2008a)
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samtidigt som priset pa utslappsritter sjunker. Den effekten uppstir inom en han-
delsperiod (t.ex. mellan ar 2008 och 2012). Pa langre sikt forbattrar dock effektiva-
re elanvindning mojligheterna att na hogt stidllda klimatmal, eftersom det blir
lattare att sénka tilldelningen av utslappsritter i ndstkommande handelsperioder.

Nagra val i boendet

Ett antal grova berdkningsexempel om férdndrad uppvarmning, boendeyta, elsnala
apparater och beteende har gjorts. Se tabell 7. De utgéar fran en enskild konsuments
valsituation och hur denne faktiskt kan dndra beteende och teknik idag. Darfor
utgar elberdkningen fran kolkondens pa marginalen, men om elproducenterna skul-
le gé over till att anvianda naturgaskombikraftverk istéllet s& minskar konsumentens
reducerande effekt med lite mer &n hélften (resultaten anges inom parantes i tabel-
len).

Strukturella fordndringar kan ocksa goras, inte enbart effektivisering av energian-
vandningen och byte av uppvarmningskélla. Sma hushall som bor stort skulle kun-
na minska uppvarmningsbehovet per person genom att flytta till mindre. Minsk-
ningen beror pa uppvarmningsteknik och inomhustemperaturer men som rdkneex-
empel skulle ett hushall pa tre personer som bor i ett sméhus pa mer dn 120 m?
minska utsldppen med 0,4-0,5 ton CO, per person genom att flytta till en ldgenhet
pa mellan 50 och 80 m”.

Konsumenten kan ocksa vilja att kopa sd miljovénlig energi som mojligt genom att
vilja produktionsspecificerad energi. Leverantorens dtagande ska d& kunna verifie-
ras. Aven produktionsspecificerad energi méste anvindas effektivt. Sparad energi
kan anvindas av ndgon annan och den totala belastningen kan minska. Det har
giller sévil for den el eller virme man anvénder i bostaden som den el och de
brénslen som anvénds for resor.
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Tabell 7: Exempel pa val for boendet berdknat med marginalperspektiv pa el. De kan darfor inte
dras ifran medelvardena redovisade tidigare i rapporten, eftersom de utgick fran genomsnitts-
utslapp.

Nuvarande Ett val som ger mindre  Vinst, CO, ton per ar Anmarkning
konsumtions- utslapp givet kolkondensel (eller
monster el fran naturgas i paren-
tes)
Oljeeldad Fjérrvérme40 1,3-8,8ton Utgér fran 140 mz__'a'ldre villa. Bygg-
villapanna nationen av fjarrvarmeledningen
ingar inte
Direktverkande el *' Tillaggsisolera 1,1-2,1ton Livscykelminskning.
tak/vindsbjalklag **
Installera en 3,4 ton (1,3 ton) Adderbar med 6vriga atgarder.
luftvarmepump
Byta fonster 2,9 ton (1,1 ton) Adderbar.
Sanka inomhus- 0,7 -1,4 ton
temperaturen en eller tva
grader
Helt atgardspaket 15 ton (5,7 ton). Tillaggsisolering, luftvarmepump,

fonster, temperatursankning en
grad, snalspolande vattenkranar,
solvarme, battre reglersystem och
elektronik som inte star i stand-by.

Vattenburen Byte till fjarrvarme, berg- = Knappt 18 ton Antaget hus 120 m? med vattenbu-
elvarme och varmepump eller pellets- | (6 ton) ren elvarme. Inte livscykel. Pellets-
helt atgardspaket eldning. Helt atgardspaket eldningen ger 6kade lokala utslapp
och bergvarmepump av uftféroreningar.
minskar utslappen
10 mest anvanda Byte mot lagenergi- Knappt 0,5 ton Direkt energivinst.
glodlampor lampor* (0,2 ton)
Vitvaror Byta till snalaste kyl, tvatt- = Drygt 0,5 ton Livscykelperspektiv.
och diskmaskin nar det ar | (0,2 ton)
dags*
Torktumla all tvatt Lufttorka tvatten 980 kg CO;, per ar eller ca | Inte livscykel, utan direkt energi.
28 kg per vecka
Duscha "som Ha inte vattnet rinnande ' 380 kg CO, per ar eller Duschsekvens pa 42 | varmvatten
vanligt”45 hela tiden 0,9 kg per dusch minskas till 24 |

40 Vilken teknik som producerar fjarrvarme pa marginalen varierar éver aret och ar unikt for varje enskilt
fiarrvérmenat. Har har antagits tva olika férenklade typnat varav det ena bygger pa mycket bioenergi,
spillvarme eller avfallsférbranning medan det andra har en stor andel fossila bréanslen med svenska
att matt. Berakningar fran Energimyndigheten (2008a)

Berakningar som bygger pa underlag till Bli energismart-kampanjen 2007.

Johansson och Kanellos (2007)

Berakningar som bygger pa underlag till Bli energismart-kampanjen 2007.

Berakningar baserat pa Bli energismart och Steiner et al (2008).

Berakningar baserat pa Energimyndigheten (2008b)
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Resa

Utsldppen av viaxthusgaser fran olika personresor varierar stort. Resenéren har
mdjlighet att vélja hur ofta, hur langt och pé vilket sétt en resa ska ske. Det dr
ibland ocksd majligt att tillgodose syftet med den fysiska resan med t.ex. ett vi-
deomote. Den dagliga bilanvdndningen och de ldngviga flygresorna dominerar
resornas klimatpaverkan.

Klimatpéverkan per person och resa beror av fordonsslag och en rad andra forut-
séattningar. Varje dag gors miljontals korta bilresor i Sverige. Knappt 25% av alla
bilresor dr fritidsresor, jaimfort med knappt 50% arbetsresor och knappt 25% in-
kdpsresor m.m. Drygt hélften av arbetsresorna gors med bil och 45% av arbets-
resorna som gjordes med bil var kortare dn 5 km*®.

Material- och energianvéndningen vid tillverkning av fordon och infrastruktur
leder ocksa till utsldpp av véxthusgaser. De indirekta utslédppen, exklusive de som
genereras av infrastrukturen, uppskattas utgéra mer dn 25% av de som sléapps ut vid
fordonets drift*’. Aven for miljébilsalternativen ér det av betydelse att betrakta
klimatpaverkan fran fordonstillverkning och drivmedelsproduktion.

Vagval for resandet

Légre utsliapp av véxthusgaser kan uppnas pa olika sétt. Korta resor med bil, 2-5
km, kan ibland erséttas med kollektiva fardmedel eller cykel och gang. I ett omrade
med god kollektivtrafikforsorjning tenderar bilanvindningen generellt ocksé att
vara lagre dn i ett omrade med sdmre kollektivtrafikforsorjning, t.ex. 1 glesbygd.
Aven nirhet till service samt personliga preferenser har betydelse. Ett alternativ till
eget bilinnehav kan vara bilpool eller att anvinda hyrbil vid behov*®.

Andra sitt att effektivisera bilakandet kan vara genom sparsam korning eller sam-
akning. Bilen kan ocksa vara energieffektiv eller ga pa fornybara branslen. En
etanolbil antas i dagens lidge ge 53% minskning av utslédppen givet att den tankas
med E85. Tankar man omvixlande bensin och E85 som idag ger den en minskning
av 43% jamfort med en bensinbil*®. Skillnaden ir stor mellan olika typer av bilar,
t.ex. mellan en stor bensinbil (Volvo V70) och en mellanstor bil (Ford Focus) som
dessutom kors pa E85. Den stora bilen har ett specifikt koldioxidutsldapp for blan-
dad korning pa 220 g/km och den mellanstora 167 g/km. En bil som har utslépp pé
180g/km och kors 1 500 mil om éret sldpper ut 2,7 ton CO, pa ett ar.

Tabell 8 visar ndgra viktiga exempel pa skillnaden mellan nagra olika resealterna-
tiv. Att cykla istillet for att aka bil eller att dka tag istdllet for att flyga inom Europa

23 SIKA (2007)
g WTW (2007), EIPRO (2006) och Nemry et al (2008)
Ornetzeder et al (2008)

Naturvardsverket (2008d), baserat pa WTW (2007)
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ger en pataglig minskning av klimatpaverkan. Langvéga flygresor, exempelvis till
Asien, ger en betydande klimatpaverkan. I dessa fall finns inga alternativa trans-

portslag som ger légre utslapp. Vill man minska utsléppen far man antingen vélja
mer nirbeldgna resmal eller resa lite mer sidllan och kanske i gengéld stanna borta
langre nir man val aker.

Tabell 8: Exempel pa vanliga transporttjanster och deras klimatpaverkan per gang, person eller
ar. Daglig jobbpendling antas ca 225 dagar per ar. For flygresorna har antagits att den totala
klimatpaverkan ar 1,8 ganger hogre an den som orsakas av enbart koldioxiden utom fér Gote-
borg-Stockholm dar faktorn 1,4 anvants pa grund av lagre flyghdjd (KTH 2008).

Kort resa

Pendla

Langre resor per
person

Cykla eller ga

Bila till/fran externt kdpcenter, 10 km tur och retur,
en gang i veckan

Bestalla hem matvarorna, en gang i veckan
Pendla 5 ganger i veckan; Volvo V70, bensin
med bil, 20 km tur och retur Ford Focus, E85
Pendla 5 ganger i veckan; med buss,

20 km tur o retur

Goteborg-Stockholm, flyg tor

Goteborg-Stockholm, tag t o r (genomsnitt svensk
elmix)

Stockholm-Medelhavet
(Kroatien), flygtor

Stockholm-Medelhavet
(Kroatien), tag t o r (genomsnittsel for respektive
land)

Sverige-Thailand, flygto r

52

Utslapp per
gang, CO.e.

=0
2 kg

<0,5 kg
25 kg
8 kg
10 kg

160 kg

3 kg

450 kg

160 kg

2,2 ton

Utslapp per ar,

COze.

=0
0,1 ton

<0,025 ton
1ton

0,3 ton
0,4 ton
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Bilaga: Vad ingar i aktiviteterna?

Hér en forteckning av vilka varugrupper som har lagts till de fyra aktiviteterna (4ta,
bo, resa, shoppa) och dess respektive undergrupper?. Det ér poster enligt COICOP
varukoderna i SNI-systemet.

Ata
Kott = kott.
Mejeri = mjolk, ost och &gg.
Gronsaker = gronsaker.
Frukt = frukt
Brod = bréd och spannmalsprodukter.
Fisk = fisk.
Sotsaker, kryddor och fetter = oljor och fetter; sotsaker, glass, sylt, marmelad och konfekt;
salt, kryddor, saser o homogeniserad barnmat.

Drycker och tobak = kaffe, te och choklad; lask, juice, saft och mineralvatten; sprit; vin;
starkol; ol klass | o II; tobak.

Restaurangbesok = restauranger, caféer, andra matserveringar, kiosker o automater.

Bo

Investering och underhall av boende = faktisk hyra i hyressratter, kallhyra; bostadsratt, nytt-
jandevarde kallhyra, smahus, nyttjandevarde kallhyra; fritidshus, nyttjandevarde kallhyra; va-
ror och tjanster for underhall av bostaden;

Elstrom = elstrom.

Villaolja = direkta utslapp fran stationar privat forbranning; flytande branslen; olja, fotogen och
gasol.

Fjarrvarme = fjarrvarme.
Pellets, flis och gas = gas; fasta branslen; ved, kol, pellets och flis.
Méobler = mdébler, armatur, inredningsartiklar o tavlor.

Husgerad och kdksapparater = stérre hushallsapparater som tilldggsutrustning; mindre elekt-
riska hushallsapparater; rep av hushéallsapparater; husgerad

Tradgard = blommor, tradgardsvaxter, julgranar, jord, gédning o krukor

Resa

Bensin och drivmedel = direkta utslapp fran mobil privat konsumtion; driv- o smoérjmedel; ben-
sin, diesel, olja, glykol o k-sprit;

Bilar = bilar; motorcyklar, skotrar, mopeder o motorcross; cyklar
Paketresor = paketresor; hotell- och annan dvernattningsservice

Buss och jarnvag = jarnvagstransporter, vagtransporter; taxi o langvaga busstransporter; kol-
lektivtrafik; andra transporttjanster; flyttning

Separata flygbiljetter = lufttransporter
Separata farjebiljetter = sjotransport

Bilkringkostnader = reservdelar och tillbehér; underhall och reparation; kérkort;utbildning, kér-
prov, adm.avgift kort o register; bilbesiktning; broavgifter; parkering; bilférman och bilhyra

Shoppa

Klader&skor = material till klader; klader; kladaccessoarer, sybehor och garn; lagning, hyra
och tvatt av klader; skor; reparation och hyra av skor

%2 SCB (2008)
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Data, tele och TV-elektronik = teleutrustning; teletjanster; fast ,mobil och internet; utrust for att
ta emot, spela in o aterge ljud/bild; tv, radio mm; kameror, évrig fotoutrustning och optiska in-
strument; It-utrustning; pc, skrivare, tillbehor o kalkylatorer, skrivmask; film, cd, kasetter; in-
spelade och oinspelade; rep av audiovisuell, foto- och, It-utrustning.

Skonhetsprodukter = har- och skonhetsvard.

Husdjur = husdjur, djurmat o djurutrustning; veterinars- och andra tjanster for djur; djurpensio-
nat etc.

Ovriga varor = ; mattor, inkl inlaggning; hushallstextilier; stérre motordrivna apparater och
verktyg; mindre verktyg, tradgardsutrustn, tillbehor, batterier o lampor; férbrukningsvaror och
rengdringsartiklar; lakemedel och vitaminer; andra sjukvardsprodukter; glaségon, linser, etc;
storre varaktiga fritidsvaror; husvagnar, batar o sportutrustning; musikinstrument och utrust-
ning for inomhusaktiviteter; rep och underhall av storre fritidsvaror; leksaker, spel, juldekora-
tioner, fyrverkeriutrustning o hobbyartiklar; sport-, fiske-, och campingutrustning mm; bocker
inkl larobdcker, exkl frimarksalbum; tidningar och tidskrifter; évriga trycksaker; skrivmaterial;
elektriska apparater for personlig omvardnad; andra varor for kropps- och skénhetsvard;
smycken, ur inkl reparationer; andra personl varor, tex vaskor, barnvagnar, -stolar o div acce-
soarer.

Ovriga tjanster = mobelreparationer; hushéllstjanster; stadning, tvatt o hyra av hushallsutrust-
ning; 6ppen halso- o sjukvard, patientavgifter; tandvard, patientavgifter; sjukgymnast, chiro-
praktor, terapeut, mm; patientavgifter; sluten sjukvard, patientavgifter; posttjanster; sport- och
rekreationstjanster; hyra av utrustning, deltagaravgifter kulturella tjanster; bio, museer, tv-
avgifter, foto- och framkallning; spel; nettot av satsade belopp minus utbetalda vinster; utbild-
ning, fritidshemsavgifter barnomsorg; Aldreomsorg; personlig assistent; Individomsorg; forsak-
ringstjanster; finansiella tjanster; diverse dvriga tjanster; begravning, avgifter for intyg o service.
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Livsmedel, elanviandning i bostaden, resor och
inkop av klader — utsldppen fran var konsum-
tion orsakar drygt tio ton koldioxidekviva-
lenter per person. Utsldppen av vixthusgaser
sker bade i Sverige och i andra lander dar t.ex.
mycket av de livsmedel vi dter och de varor vi
koper produceras.

Naturvdrdsverket har i denna rapport kart-
lagt hur vdr konsumtion paverkar klimatet.
Ett konsumtionsperspektiv har anvints dar
utsldapp under en produkts hela livscykel,
inklusive utslapp utomlands, riknas in. Den
samlade konsumtionen delas upp pa privat och
offentlig konsumtion. Fokus i rapporten ar pa
den privata konsumtionen vilken uppskattas
std for 80% av de totala utslippen. Den pri-
vata konsumtionen fordelas i rapporten pd fyra
aktiviteter Ata, Bo, Resa och Shoppa.

Rapporten pekar pa fem nyckelaktiviteter som
dominerar utsldppen och att det hir finns stora
mojligheter att paverka utslappen; Hur mycket
och vilken bil vi dker; hur vi virmer vara
bostader; hur mycket el som anvinds i bosta-
den; hur mycket och vilket kott vi dter och hur
langt och hur ofta vi flyger?
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